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Umoznit vSem détem zit
ve spokojené rodiné

Tak by se dalo definovat kazdodenni pracovni poslani
tymu lidi v Centru psychologické pomoci.

roce 2017 vSak nemélo zdaleka kazdé
s 2 dité v Ceské republice $tésti vyristat
ve spokojené rodiné. Pocet ohroze-
nych déti, které u nas aktualné potre-
buji chranit pred nevyhovujicim prostredim,
mezirocné stoupd. Z dlouhodobych statistik
MPSV vyplyva, zZe se za poslednich deset let
pocet ohrozenych déti zdvojndsobil. Pro vét-
sinu béznych funkc¢nich rodin jsou situace,
kdy do zivota ditéte musi vstoupit instituce
zabyvajici se socidlné-pravni ochranou déti,
ne uplné predstavitelné. Dovolte ndm proto
priblizit vam je. Obecné se jedna o stav, kdy se
dité ocitd v postaveni, ze rodice zanedbavaji
jeho zakladni potreby, at uz se jedna o vyzivu,
citové vazby a bezpeci, nerespektuji pravo di-
téte na plnohodnotny zivot, jeho pfiznivy vy-
voj, svobodu mysleni, rozvoj osobni identity,
Ci vzdélani. Za velmi zédvazné poruSeni prav
ditéte se pak povazuje fyzické tyrani, nasili,
zneuzivani a vykoristovani.

Tym profesionali v nasi organizaci béhem
roku 2017 poskytoval odbornou pomoc jak
détem, které se staly obéti nepriznivé situace
ve vlastni rodiné, tak tém, které musely byt
z vlastni rodiny systémem ochrany ditéte
svéfeny do rodiny ndhradni. V nich poma-
hame kromé détem také nahradnim rodic¢im
zvladat narocnou zivotni situaci — prijeti di-
téte do rodiny. Celkem se v roce 2017 jednalo
0 440 doprovazenych rodin.

Milé ctenatky, ctenari, kolegyné, kolegové,
nasi priznivci, pratelé./Dostavate do rukou
nasi aktudlni zavérecnou zpravu za rok 2017.
Zvolili jsme novy format, kterym-chceme dat
najevo, ze nase prace je kazdodenni jako na-
priklad denni tisk, ze je potrebna jako obycCej-
né lidské pochopeni pro druhé a také, ze stoji
za to upozornit na nékteré momenty, které
byly v lonském roce neprehlédnutelné.

Koncipovali jsme tento text s imyslem infor-
movat Vas o vyznamnych udalostech v Centru
psychologické pomoci vroce 2017. A protozZe se
jiz. nékolik let nase usili koncentruje do oblas-
ti pomoci jednotliveiim i rodindm zazivajicim
obtizné zivotni situace, do krizové telefonické
pomoci, doprovazeni ,nasich“ péstounskych
rodin a v neposledni fadé i do expertni ¢innos-
ti pro Moravskoslezsky kraj, kterou je posuzo-
vani a priprava zdjemcu o ndhradni rodinnou
péci, najdete v tomto vytisku informace ze
vSech uvedenych oblasti. Nejde o jejich vycet,
ale o ilustrativni priklady ¢innosti.

Nase organizace je zaroven jedinou organi-
zaci v Moravskoslezském kraji zabyvajici se
odbornym psychologickym posuzovanim za-
datelt o ndhradni rodinnou péci. V roce 2017
jsme zpracovavali 261 zadosti zadjemcti o NRP.
Pozadavky na osobnostni kvality péstou-
nl jsou nemalé, péstounstvi je erudovanou
a narocnou disciplinou. Posuzovani péstount
jsme proto vénovali fddnou pozornost a ridili
se pri ném nejen zakony, ale i nasimi vnitr-
nimi Standardy kvality poskytovani socialne-
-pravni ochrany deéti.

Poradenstvi jsme loni poskytovali rovnéz pro
verejnost. BEhem roku 2017 realizoval tym na-
Sich 27 psychologli a 29 socialnich pracovnika
celkem 23 760 osobnich konzultaci s klienty.

Socialni pracovnici nasi organizace se po
cely rok 2017 zabyvali pomoci ohrozenym
détem a hajenim jejich opravnénych zajmd.
Protoze je socidlné-pravni ochrana déti upra-
vena v rlznych predpisech, spolupracovali
jsme samoziejmeé s organy pro socidlné-prav-
ni ochranu déti (OSPOD) a soudy.

Po nelehkém procesu, béhem kterého se
pro potrebné dité vyberou vhodni néhrad-
ni rodice, se nasi socidlni pracovnici o rodi-
ny starali a péstounské rodiny doprovazeli.
K 31.12. 2017 bylo nasimi tymovymi partne-
ry 391 péstounskych rodin jak dlouhodobych,
tak na prechodnou dobu.

Nahradni rodice maji povinnost se 24 ho-
din ro¢né vzdélavat v oblasti vychovy a péce
o dité. Tuto edukaci péstount jsme zajistova-
li ve vSech pracovistich Centra psychologické
pomoci. Odborné vzdélavani péstound v roce
2017 realizovali specialisté z obort psycholo-
gie, pedagogiky, zdravovédy nebo prava.

Protoze néhradnimi rodici jsou také osvoji-
telé, nabizeli jsme poradenské, konzultacni
i dalsi odborné sluzby také jim.

CENTRUM

Pokud si ctény ¢tendr vybere jen nékterou
stat, ktera jej zaujme, budeme radi. Pokud se
vsak mezi vami najdou i takovi, ktefi si ten-
to vytisk pro¢tou cely, mizZeme vas na kon-
ci ocenit i za vas dumysl, vtip a kreativitu.
V kazdém pripadé vSak budeme radi, kdyz vas
setkani s timto vytiskem privede k setkani
s nami. Radi vas uvitame na kterémkoliv na-
Sem pracovisti nebo ndm treba jen napiste.
A vérte, neni nutné k ndm prichdzet pouze
s problémy. Budeme vdécni za vaSe postrehy,
podnéty i navrhy, jak bychom mohli dale pra-
covat pro lepsi zivot nas vSech, ale zejména
nasich déti, protoze si to prosté zaslouzi.

Preji Vam prijemné a inspirativni Cteni.

Y M m%a/

Zdenék Moldrzyk
Reditel Centra psychologické pomoci, p.o.
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MEZINARODNI SPOLUPRACE
V RAMCI VISEGRADSKE CTYRKY

NORSKE OZVENY
Odbornici z Centra psychologické
pomoci absolvovali na sklonku léta
2017 c¢tyrdenni ndvstévu na osloském
Norském Reditelstvi pro déti, mlddez
a rodinu (Bufdir) v rdmci projektu
,Bilaterdlni spoluprdce s Odborem
pro ndhradni rodinnou péci Norského
reditelstvi pro déti, mldadez a rodin-
né zdlezitosti v Oslu*, financovaného
Norskymi fondy ve spoluprdci s Mini-
sterstvem financi CR.

Loni jsme

23 760 krat
formou konzultaci
byli intenzivné

s nasimi klienty.

dinné péce v Norsku a do jejichz
kompetenci patfi téz dohled nad
péci o ohrozené déti. Setkani pod-
porilo sdileni dobré praxe a vyme-
nu zkusenosti v oblasti ndhradni
rodinné péce. Norsko uplatnuje
v NRP systém PRIDE, ktery aplikuje
ve svych postupech i CPP a propa-
guje jej jako vhodny a efektivni mo-
del péce o ohrozené déti (vice viz
kap. PRIDE). Mezi hlavni diskuto-
vana témata patfilo srovnani systé-
mt v CR a Norsku, systém ziskavan{
novych zajemcti o NRP v Norsku,
proces prace s nimi vcetné jejich
pripravy, doprovazeni péstount
a prace s biologickymi rodinami.
Diky zjisténim nabytym pri jed-
nani s norskymi odborniky budou
zastupci CPP iniciovat dil¢i korekce
systému pomoci ohrozenym détem
na krajské trovnii v CR.

Jak se vede peéstounum v okolnich zemich?

zaveru roku 2016 dostalo CPP nabidku
s ’. polskych kolegt z Nadace Dité a Rodi-
na ke spolupraci na mezinarodnim poli.
Jednalo se o pripravu a naslednou ticast v projek-
tu ,Péstounska péce v Polsku, Ceské repub-
lice, Madarsku a na Slovensku®. Pripraveny
projekt byl schvalen Radou Visegradského Fondu
a zahdjen hned v lednu 2017 v Ostrave. Béhem
jeho realizace byl vytvoren dotaznik a nasledné
distribuovan a vyplnén témér 500 rodinami ve
vsech uvedenych zemich. Odbornici tak ziska-
li cenné tdaje o stavu v oblasti NRP, pohledech
a nazorech péstount na systém, ale zvlasté na je-
jich potreby. Z materialti pak mohli jak porovnat
stav ve Ctyfech zemich, tak zhodnotit, v cem jsou
jednotlivé systémy inspirativni pro dalsi rozvoj
péce o ohrozené déti.

dité. V 90% ziskali respondenti odvahu k PP diky
odhodlani pomoci détem. Vyznamna vétsina re-
spondentli uvadi vnimani své podpory zvlasté ze
strany rodiny, pratel (70%) a odbornika (30%),
z Cehoz je patrné, ze prave Sirsi rodinné zazemi
je pro PP velmi vyznamné. Poskytované sluzby
a spolupraci hodnotili péstouni ze strany odbor-
nikd (socidlni pracovnici, psychologové, terapeu-
ti) velmi dobre s pozadavkem na vice individualni
péce. Pokud jde o pripravu, tak 40% péstount by
jiz nemeénilo obsah piipravy, ostatni by doporuco-
vali vice praktickych informaci pro péci o déti se
specifickymi potfebami a vice setkavani s jinymi
péstounskymi rodinami. Budoucim péstounim
by respondenti doporucovali hlavné ziskavani
informaci o NRP (95%), jen 1,5% by péstounstvi
zdjemcim nedoporucovalo.

mano jinymi rodinami k adopci. Zdjemci o NRP
prochazeji pomérné casové narocnym prosko-
lenim - az 500 hodin. Polsko klade velky duaraz
na pomoc biologickym rodindm ohrozenych déti
a chce pritom spoléhat pravé na péstouny, kteri
by méli byt schopni takovou pomoc poskytovat.
Slovensko je tésné pred prijetim novelizace za-
kona o socialné-pravni ochrané déti, v jehoz in-
tencich ma dojit ke vzniku sité rodinnych center,
ktera poskytnou biologickym rodindm nezbytnou
miru pomoci k tomu, aby jejich déti nemusely byt
z rodin odebirany a umistovany do NRP. Vsech-
ny partnerské staty velmi ocenovaly existujici
systém doprovazeni a kontinudlni zplsob jeho
financovani zavedeny v CR od roku 2013.

Poradenstvi v riiznych

Pracovni cesty se zdc¢astnili PaedDr. Zivotnich situacich
Zdenék Moldrzyk, Mgr. Hana No-
vackova, Mgr. Andrea Pavlistikova,
Mgr. Libor Skoda a Bc. Magda Ko-
zurikova. Tym se béhem navstévy
osobné setkal s norskymi odborni-
ky z oblasti ndhradni rodinné péce,
ktefi maji pfimou zkusenost v praci
s nahradnimi rodinami a také s od-
borniky, ktefi se podili metodicky
na utvareni systému nahradni ro-

PESTOUNI NEJSOU NA PECI
O PRIJATE DETI SAMI...

Posuzovani - priprava - doprovazeni

Pokud jde piimo o péstouny z Ceské republiky,
muzeme uvést nékolik zajimavych dat.
Ziskané informace vyuzije CPP pro dalsi zkvalit-

Uvedme zde alespon nékolik zésadnich poznatkd. »Zdjemce o péstounskou péci se po zralé tivaze rozhodl, Ze by chtél pomoci potrebnému ditéti a poskytnout mu kvalitni nahradni

Dobry strom poznas po ovoci

Péstounem se stanes

Kdyz bylo pani Barbore 30 let, dilem osudu
se ocitla v situaci, kdy byla sama. Pravé v té
dobé zacala uvazovat o moznosti pomoci dé-
tem, které nemohou vyrustat ve vlastni rodi-
né. Tedy o moznosti stat se péstounkou. Své
rozhodnuti Barbora Kiczmerova pred vice nez
dvaceti lety naplnila.

Obdobi dlouhodobé

Po absolvovani potrebnych Grednich formalit
pani Barbora pfijala domu prvni dité, chla-
pecka Michaela, kterému bylo tenkrat okolo
tri let. O dalsi tfi roky pozdéji rozsitila svou
rodinu jesté o holc¢icku Denisu, které bylo
v dobé jejiho svéreni do nahradni rodinné
péce 20 mésicii. ,,Sanci na normélni Zivot mé
dostat kazdé dité a je jedno, jestli je Cerné,
bilé, nebo zelené“, fika nyni jiz zkusena pés-
tounka, které je Centrum psychologické po-
moci doprovazejici organizaci.

Vychova obou déti nebyla vzdy jednodu-
cha. Michael i Denisa jsou romského puvodu
atak zejménavobdobijejich dospivani musela
s nimi péstounka citlivé pracovat v oblasti
etnické identity. Michael, kterému je dnes jiz
22 let, zije a pracuje v Anglii. S pani Barborou
je v telefonickém kontaktu a prilezitostné se
vraci domtl na navstévu. Devatendctiletd De-
nisa druhym rokem studuje na stredni skole
obor Sportovni a rekondi¢ni masér a velmi
ji to bavi, protoze talent pomahat druhym
ve chvilich, kdy maji néjaké fyzické potize,
u sebe objevila sama.

Obdobi prechodné

Obé péstounské déti pani Barbory jsou dnes
jiz zletilé, péstounstvi je vsak pro ni stale ak-
tudlni, nadale se mu vénuje a spolupracuje
s Centrem psychologické pomoci jako pés-
tounka na prechodnou dobu. Prvni dité, které
ji touto formou bylo svéreno, byla v roce 2013
Anezka. Jistou vyhodu ji dava jeji plvodni
povolani zdravotni sestry, a proto muze ve
chvilich potreby prijmout do péstounské péce
dité se specifickymi potfebami. Nejen diky
tomu meéla pani Kiczmerova v péci jiz 9 déti
na prechodnou dobu, vcetné jednéch dvojcat
a aktudlné svérené holcicky Xenie. Vétsinou
se jednalo o déti kojeneckého nebo batoleciho
veéku. ,Déti si toho hodné prozily a podepsalo
se to na nich. Prave proto, Ze vim, co si ty moje
déti z Gstavni péce donesly, jsem se rozhodla
pro prechodnou péstounskou péci, abychom
ty Skody na détech minimalizovali®, fekla pés-
tounka o své motivaci. Osud déti, které prosly
jeji péci na prechodnou dobu, ji neni lhostejny.
O tyto déti se dale zajima a navstévuje je.

CENTRUM
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Délej vse,
jak umis nejlépe

Po letech péstounské cinnosti se Barbora
Kiczmerova vyborné orientuje v problematice
zdkona o SPOD. V nasi organizaci je lektor-
kou pripravnych kurzt zadateld o ndhradni
rodinnou péci. Aktivné se sama vzdéladva nad
rdmec zakonem dané povinnosti a vyhle-
dava pro sebe vhodné inovativni typy kurza
o problematice nahradni rodinné péce. Pani
Barbora se angazuje ve spolku Pro rodinu cz,
jehoz je jednou ze zakladajicich Clend a za-
roven predsedkyni. Zde zajistuje vzdélavani,
supervize a poradenstvi pro péstouny.

Kdyz v roce 2017 vyzvala rada Moravskoslez-
ského kraje organizace zabyvajici se vikonem
socialné-pravni ochrany déti, aby nomino-
valy pro ocenéni péstouny, ktefi se velkou
meérou zaslouzili o rozvoj nahradni rodinné
péce v kraji, navrhli jsme za nasi organizaci
také pani Barboru Kiczmerovou. Rada kraje
pak prostrednictvim komise vybrala z 50 no-
minaci 3 péstouny, mezi nimi prave nasi pés-
tounku. Na konferenci Dejme détem rodinu
v listopadu 2017 pani Kiczmerova prevzala
od zéstupcu kraje, Mgr. et Mgr. Lukése Curyla
a Mgr. Daniela Rychlika, ocenéni a vécné dary.
Pani Barbore timto jesté jednou velmi déku-
jeme a blahoprejeme.

Jména déti jsou zménéna.

Doprovazime

a vzdelavame

391 péstounskych
rodin.

V Madarsku je striktné casové ohraniCen Cas na
tzv. sanaci pavodni rodiny ditéte (1/2 roku) a po-
kud nedochazi ke zlepSeni situace, je dité z této
rodiny soudnim rozhodnutim odebrano a priji-

Jen 17% respondenti mélo informace o NRP
z médii, coz 1ze vyhodnotit jako absenci medi-
alni informovanosti. Motivaci pro vykon PP je
vétsinové snaha pomoci détem (50%), ale vyso-
ké procento (30%) je také nemoznost mit vlastni

VYBRANE PROJEKTY A AKTIVITY
REALIZOVANE V ROCE 2017

Dejme détem rodinu /Projekt MSK a CPP/
Bilateralni spoluprace s Odborem pro nahrad-
ni rodinnou péci Norského reditelstvi pro déti,
mladez a rodinné zalezitosti v Oslu

/Projekt CPP ve spoluprdci s MFCR a Norskymi fondy/

VILI. roc¢nik konference Dejme détem rodinu
/Projekt CPP a Dejme détem rodinu/

Podpora regionti .
/Projekt CPP ve spoluprdci s Nadaci CEZ/

Den péstounstvi v Dolni oblasti Vitkovice
/Projekt Dejme détem rodinu/

Ocenéni péstount MSK
/Projekt Dejme détem rodinu/

Péstounska péce v Polsku, Ceské republice,

Madarsku a na Slovensku.
/Projekt CPP a Nadace Rodina a dité Warszawa v ramci
mezindrodniho Visegrddského fondu/

Dny otevienych dveri pracovist CPP
/Projekt CPP a Dejme détem rodinu/

Prednasky u prilezitosti Tydne rodin
/Projekt CPP a Dejme détem rodinu/

Tatafest /Projekt Dejme détem rodinu/

Ostravskd muzejni noc /Projekt Dejme détem rodinu/
Lidé lidem /Projekt Dejme détem rodinu/

Trebovicky kolac /Projekt Dejme détem rodinu/

Rozhovory v TV a rozhlase

P RI D Pro nékoho moznd slovo

nezndmé, jini s uismévem
sdeluji, ze jde o akci alternativné sexudlné
orientovanych osob. Je tedy nutno rici, Ze
slovo v nadpisu je slovem zkratkovym a jde
0 pocdtecni pismena ndzvu modelu prdce
s ndhradnimi rodinami (Parent Resources
for Information, Development, and Educa-
tion — tedy v Cestiné zdroje pro informovd-
ni, rozvoj a vzdeéldvani rodicit).

Plivod programu je ve Spojenych statech
a v roce 2012 zaujal ceské MPSV, které
zakoupilo jeho licenci. Ptate-li se, jak se

néni uzivanych postupt jak v samotné propagaci
NRP, tak zvlasté v procesu pripravy budoucich
nahradnich rodicd a doprovazeni rodin, kterym
déti byly jiz svéreny a uzavrely s CPP dohodu
o vykonu péstounskeé péce.

tento model prace dotyka CPP, pak od-
povéd zni velmi Gzce. V nasi organizaci
pracuji 2 ze Ctyr master lektort vysko-
lenych pro CR, 4 lektofi z fad odbornikt
a spolupracujeme s dal$imi 5 ndhradni-
mi rodici-lektory programu. Podle toho-
to modelu probéhlo v letech 2013 - 2017
celkem 22 pripravnych kurzu, tzn., Ze asi
250 nahradnich rodica bylo vyskoleno
v duchu modelu PRIDE. Nutno vsak
rici, ze model PRIDE je komplexnim
pristupem v oblasti price s ohrozeny-
mi détmi a nahradnimi rodinami. Ten
zahrnuje kroky od stanoveni cil(i, pres

rodinu, tu svoji.“ Péstouna uvadime zadmérné v jednotném cisle, jelikoz tato zivotni role se opravdu netyka pouze par, ¢i

manzeld, byt jde o preferované reseni. Péstounem se miiZe stat i jednotlivec...

V okamziku, kdy zajemci o ndhradni rodi-
Covstvi poprvé prichazeji k nim do Centra
psychologické pomoci, aby absolvovali psy-
chologické posouzeni a pripravny kurz, mivaji
sice urcité kvantum informaci, asto vsak jejich
predstavy o tom, co ndhradni rodinna péce ob-
nasi, nejsou realné. Témeér pokazdé se u zajem-
cu setkavame s prekvapenim, kdyz jim sdélime,
Ze biologicka rodina si mtze po Case upravit své
pomeéry a rozhodnout se vzit si dité zpét, nebo
Ze se budou jako péstouni muset, ku prospéchu
sverenych déti, s biologickymi rodici ditéte se-
tkavat. Velmi Casto maji budouci nahradni ro-
dice jasnou vizi, ze si vyberou, jaké dité chtéji.
Opak - tedy, ze nikoliv zajemci o nahradni ro-
dicovstvi si vyberou dité, ale ze oni (coby vhod-
na pecujici rodina) jsou vybrani pro konkrétni
dité - je skutecnosti, kterd byva nékdy obtizné
pfijimdna. Zaroven je nutné pocitat s tim, ze
déti, které ndhradni rodinu pottebuji, pochaze-

My v CPP jsme zde proto, abychom péstou-
num ve vSech situacich pomahali. Péstouni
nejsou na péci o prijaté deti sami. Nahradnim
rodi¢cim jsme doprovazejici organizaci od
okamziku, kdy prijmou dité do rodiny. Nase
spolecnd cesta pak trva radu let a nas obou-
stranny vztah je plnohodnotnym a kvalitnim
partnerstvim v oblasti pomoci ohrozenym
détem. Servis, ktery péstountim v CPP posky-
tujeme, je komplexni. Péstouni pred prijetim
ditéte projdou tzv. pripravou. Dal$im tématem
prolinajicim se celou dobou, po kterou nahrad-
ni rodiCe pecuji o svérené dité, je vzdeélavani.
Péstouni se musi kazdorocné vzdélavat zako-
nem danych 24 hodin, at uz formou odbornych
prednasek, nebo béhem tolik oblibenych vi-
kendovych pobytl. Samozrejmosti je zajisténi
hlidani déti v dobé vzdélavani, cehoz vyuzilo
vroce 2017 k plné spokojenosti pres 50% nasich
péstound. Pro zdjemce zajistujeme asistované

ji casto z nevyhovujicich rodinnych podminek
a zpravidla si nesou z minulosti rizn4 traumata
nejen fyzického, ale zvlasté psychického razu,
mnohdy ziji s néjakou formu télesného posti-
zeni, tykaji se jich vyvojové odchylky, vady reci
a podobné.

Psychologicky
jsme posoudili
a pripravili

na novou roli
nahradnich

eV O

rodicu
157 rodin.

identifikaci mistnich potfeb a pripravu
ndhradnich rodicu i jejich dalsi dopro-
vazeni a pomoc pri péci o prijaté dite.
CPP se zasazuje o to, aby model PRIDE
byl akceptovan a praktikovan v daleko
vétsi mire, nez tomu je doposud, proto-
ze ma radu prednosti, které v bézné pra-
xi nedocenujeme. At uz jde o akcentaci
tymové spoluprace, vzdjemny respekt,
davéru ve schopnosti jedince ¢i nutnost
standardizovanych postup i pfi ryze in-
dividudlni praci. Dalsi informace muzete
ziskat kontaktem s ndmi nebo na www.
pride-cz.com

kontakty s biologickou rodinou ptimo v pro-
storach nasich poraden. Péstountim jsme téz
ndpomocni pri reSeni pravnich otazek tykaji-
cich se prijatého ditéte a poskytujeme pora-
denstvi v oblasti socialni legislativy a nava-
zujicich sluzeb. Ndhradnim rodicim i détem
poskytujeme v pripadé potreby psychologické
poradenstvi. Péstouni s uzavienou dohodou
o vykonu péstounské péce mohou v pripadé
potreby vyuzit respitni péci. 97% péstount,
ktefi u néds v roce 2017 respitni péci vyuzili, ji
hodnotilo velmi kladneé.

V kazdoro¢nim anonymnim dotaznikovém Se-
tfeni spokojenosti, které jsme provedli za rok
2017 mezi nasimi péstouny, hodnotilo 91%
péstount spoluprdci s ndmi jako vybornou
a velmi dobrou. Dalsich 9% ji hodnotilo jako
dobrou. Praveé z téchto dotaznikd na zaver citu-
jeme slovni hodnoceni jedné péstounky:

» Vazim si vasi narocné prace. Je pro mne velice
dilezita. Vzdy jste ochotni a jsem rada,
Ze tady pro nas péstouny jste.“

DEJME DETEM RODINU
TYMOVA SPOLUPRACE

Konference

Dne 23. listopadu 2017 jsme v prostorach
Vyssi odborné skoly socidlni v Ostraveé jiz po
sedmé poradali konferenci v rdmci projektu
Dejme détem rodinu. Projekt ma za cil zvyso-
vat poveédomi verejnosti o nahradni rodinné
péci na Gzemi Moravskoslezského kraje. Le-
tosni konference nesla podtitul ,Tymova spo-
luprace” a vérime, ze se ndm v ramci tohoto
ro¢niku podarilo vytvorit prostor pro sdileni
zkuSenosti s fungovanim spoluprace mezi
organizacemi a Urady zabezpeCujicimi so-
cidlné-pravni ochranu déti v Moravskoslez-
ském kraji, péstouny a détmi. Na konferenci
zavitalo pres 140 ucastnikd, mezi nimiz byli
pracovnici z oblasti SPOD, soucasni a budouci
néhradni rodice, studenti Vyssi odborné skoly
socidlni a pracovnici doprovazejicich organi-
zaci.

Dopoledni cast konference tvorily pri-
spévky odbornikt zabyvajicich se jak tvor-
bou tymi, tak odbornikd pracujicich v oblasti
péce o ohroZzené déti. Ing. Roman Smifék ze
spolecnosti RainFellows seznamil pritomné
s obecnymi principy fungovani tymd, Ing.
Jana Sladkd Sev¢ikova ze spole¢nosti Anabell
nas na prikladech kazuistik provedla pribéhy
klientd a popsala schéma fungovani tymu
uvnitt vlastni organizace, Mgr. Vladimir Po-

DEJME DETEM

RODINWU

14k z Okresniho soudu v Novém Ji¢iné hovoril
o interdisciplinarni spolupraci ve vécech péce
soudu o nezletilé, Mgr. Lenka Honusova Ru-
ssova z Magistratu mésta Ostravy priblizila
roli OSPOD jako koordinatora pripadu ditéte,
pani Gabriela Jifickova, péstounka na pre-
chodnou dobu, formou kazuistiky svych ¢tyt
péstounskych déti seznamila Gcastniky kon-
ference s dskalimi pri vykonu péstounstvi,
Mgr. Andrea Pavlistikova z Centra psycho-
logické pomoci poukazala na fakt, ze cilem
vykonu SPOD je zamérit se na individualni
situaci ditéte.

V odpolednich workshopech a diskusich
meéli vsichni zGCastnéni moznost aktivné
prinést svdj vhled na fungovani spolupra-
ce organu cinnych pri péci o ohrozené déti,
vymenit si zkusenosti o tom, jaké postupy se
pti zabezpeceni socidlné-pravni ochrany déti
jevi jako funkcni a které nikoliv, a Ze se poda-
rilo identifikovat jak slaba mista, tak defino-
vat mozné cesty ke zlepSeni.

Odkaz na vyhodnoceni konference vcetné fo-
tografii a prezentaci prednasejicich naleznete
na nasich internetovych strankach:
http://www.cepp.cz/vyhodnoceni-vii-rocniku-
konference-dejme-detem-rodinu/



ZDE VAM NASLOUCHAME A POMAHAME
24 HODIN DENNE, 7 DNI V TYDNU

Linka duveéry

Prijali jsme
2 937 hovoru
na Lince
davery.

Linka davery Centra psychologické po-
moci m4 jiz 23 let své sidlo v Karviné a je
urcena pro vSechny volajici, ktefi potre-
buji pomoci v tizivé zivotni situaci, tedy
jak dospélym, tak détem a dospivajicim
bez ohledu na jejich bydlisté. Také v roce
2017 byli terapeuti na Lince davery Kar-
vina nepretrzité 24 hodin denné pfipra-
veni poskytnout volajicim klientim te-
lefonickou pomoc v krizovych situacich.
Kazdému volajicimu jsme zarucili plnou
anonymitu.

Pocty prijatych hovort na Lince dtvery v letech 2013-2017

2013

- o L 2014
Pracovnici linky davéry jsou vazani po-

vinnosti mlc¢enlivosti. Diky vzdélani 2015
a dlouholeté praxi pracovnika na lince

davéry jsme mohli garantovat volajicim 2016

odbornost a kvalitu sluzby. Kolegové 2017

volajicim dobre naslouchali, vzdy volili
v konkrétni situaci klienta individualni
pristup a respektovali jeho autonomii,
neboli zachovavali klientovo pravo se
sam rozhodnout a nést zodpoveédnost za
dalsi zivotni kroky.

/\)W Ne e (Gianv

Po zazvoneéni telefonu zveda nas pracovnik sluchatko: ,, Linka diivéry, dobry den”. Volajici se nadechne
a pak rika: ,, Dobry den, potrebuji poradit s takovym problémem.“ Rozhovor na lince daveéry praveé zacal...

Volajici Zena place do telefo-

Nechci prohrat zivot...
‘ ’. nu. Zpocatku hovoru je slyset
néjaky hluk, po chvili nastane
klid na hovor. Zena sdéluje, Ze nevi, co
ma délat, jeji manzel totiz dela dluhy.
,Je gambler, hraje uz radu let, prohrdl uz
spoustu penéz, prosteé vSechny nase tispo-
ry...“ zalyka se a place. Maji dvé déti, 13
a 11 let. ,Manzel déld dluhy opakované,
uz dluzi vsem prateltim, rodiné i pofider-
nim veritelim. Tolikrdt uz sliboval, Ze
toho nechd. A zrovna dnes mi vzal Ctyri
tisicovky, které jsem méla schované na ly-
zdk pro kluka. “Volajici Zena ted uz mezi
vzlyky krici, situaci je velmi rozrusena.

Pracovnik na lince davéry zené rika, ze
vidi dvé roviny problému - predevsim
co s dluhy, jak zabezpecit sebe a déti,
ale ddle, co bude se vztahem k manze-
lovi a otci déti. Klientka souhlasi a chce
se nejprve zabyvat tim prvnim. Pak se
ale rozhovorti: ,Vite, on uz dlouho neni
schopen zabezpecit rodinu, pred piil ro-
kem jsem ho pozZddala, aby se odstého-
val. Vold, chodi za ndmi, pomdhd v byté
a slibuje, Ze se zmént, ale jd uz mu nemuzu
vérit. Véera jsme se sesli, a on rikd, Ze to
opravdu chce resit, at mu ddm jesté Sanci,
Ze mé a déti md rdd a nechce o nds prijit.“

Klientka se opét rozplace pfi slovech, ze
se rozhodla nezahodit jejich vztah a his-
torii, kterou maji spolecnou, ze kromé
manzelova hracstvi je to hodny clovek,
stale pracuje, vydélava penize. ,A pak
je nahdzi do automatii. Ale jd nechci, aby
prohrdl i nds zivot,“ doddva horce.

Linkaf nechdva Zenu plakat, je dob-
ré mit moznost bezpecné vyjadrit své
emoce — plac, zoufalstvi, smutek, zlost
a bezmoc. Pak ocenuje rozhodnuti kli-
entky ohledné podpory manzela. Upo-
zornuje, ze to nebude lehké. Klientka
pak tika, ze by si potfebovala ujasnit,
kam se jesté mohou s manzelem obra-
tit, na jaké odborniky, kde jinde jesté
mohou hledat pomoc. Pracovnik pro-
to dohledava informace a diktuje zené
kontakty na dluhovou poradnu, také
predava informace o moznostech 1écby
zavislosti na hrani, nachazi podpuirné
organizace, i odborniky — psychiatry.
Pracovnik linky davéry klientku ocenu-
je, ze hleda reseni.

Na hlase volajici zeny je slySet lehka
uleva, ze nékdo na druhé strané chépe,
jak ji asi je. Postupné se zklidnuje, uz
neplace, je slyset, jak posmrkava. Pt4 se,
jaké linkar vidi jesté moznosti. ,,Je moz-
né navstivit financni poradnu, ale moznd
i psychologickou poradnu pro Vds indivi-
dudlné, i pro oba jako pdr,“premysli pra-
covnik linky a dodava, ze pozdéji mozna
nastanou chvile, kdy bude ona i manzel
potrebovat podporu. At pak nevaha
a kdykoli zavola.

Volajici klientka dékuje, je klidnéjsi, na-
hle vidi moznosti resSeni, citi vétsi silu
a nachdzi odhodlani vse zvladnout.
Loudi se...

* Tento pribéh je volné inspirovdn zkusenostmi pra-
covnikit LD Karvind.
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SOUTEZNI OSMISMERKA

Slovnik

KRAB, DRESY, OBLI, IRAK, LESY,
MERLIK, DEKL, LAIK, PULSY,
BALOT, CAJE, JIST, UHRADIT,
GRAFIK, GLAZURY. RASA, FREE,
VOSA, RODICE, FOUS, LASKA, ILJA

Po vyskrtani viech slov v osmismérce
odhalite tajenku, jejiz spravné znéni ndm
posilejte do 31. 5. 2018 na mailovou adresu
svejnohova@cepp.cz. Do predmeétu mailu
prosim napiste ,Osmismérka‘.

Pro tfi vylosované vyherce mame
pfipraveny prakticky darecek.

Pouzité zkratky:

CPP - Centrum psychologické pomoci

DDR - Dejme détem rodinu

MSK - Moravskoslezsky kraj

NRP - Nahradni rodinna péce

OSPOD - Oddeéleni socialné pravni ochrany déti
PP - Péstounska péce

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Vyroéni zpravu vydalo:

Centrum psychologické pomoci, p.o.

Na Belidle 815, 733 01 Karvina

Texty: Radka Svejnohova, Zdenék Moldrzyk
Graficka Uprava: lvana Kunova

llustrace: Eva Gargasova

Telefon”
596 31 80 80
777 499 650

KDE JSME SE V ROCE 2017 SETKAVALI

SE SVYMI KLIENTY?

Kde nas najdete?

Ke sluzbam, které poskytujeme, patfi zajisténi
prijemného a bezpetného prostredi prizptsobe-
ného potfebam klientd. Proto jsme se v roce 2017
potkavali se svymi klienty nej¢astéji v prostorach
nasich poraden na Gzemi celého Moravskoslez-
ského kraje. Misty setkani byla rovnéz nase deta-
Sovand pracovisté a kontaktni mista v Bohuminé,
Ceském Tésiné, Bilovci, Kopfivnici a Frenstaté,
diky nimz jsme mohli byt blize rodindm, které

Centrum psychologické
pomoci, p.o. /sidlo spolecnosti
Na Bélidle 815, 733 01 Karvina
Telefon: 773 751 754

E-mail: cepp@cepp.cz

Frydek - Mistek

F. Cejky 427,738 01
Telefon: 777 499 635
E-mail: fm@cepp.cz

Bruntal

Jesenicka 1757/5, 792 01
Telefon: 777 499 632
E-mail: bruntal@cepp.cz

Karvina - Frystat

Karola Sliwky 620/7, 733 01
Telefon: 777 499 648
E-mail: karvina@cepp.cz

Nase poradny,
kde jsme klientim
k dispozici v pracovni dny.

Q
Q

Q Bruntal

Nase kontaktni mista,
kde jsme pro Vas k dispozici
po predchozi domluvé.

® PRATELSKE
DETEM

Nase pracovisté se zpravidla nachazeji v centrech mést a jsou
dobre dostupna meéstskou hromadnou dopravou. Vsechna nase
pracovisté jsou bezbariérova. Vyjimkou je pouze pracoviste

v Opavé, kde bezbariérovy pristup klientt resime individualné.
Informace o provozni dobé jednotlivych pracovist naleznete na

WwWWw.cepp.cz

Skype /zdarma/
LINKA.DUVERY.KARVINA

CENTRUM
PSYCHOLOGICKE POMOCI

doprovazime pri vykonu péstounské péce. Klien-
ty jsme navstévovali také u nich doma. VSechna
nase pracovisté jsou pratelskd détem, tzn., Ze
maji prostor vhodny pro déti, ktery je vybaven
hrackami. Pro nejmensi jsou pripraveny prebalo-
vaci pulty, k dispozici mdme autosedacky, které
zajistuji pripadnou bezpecnou prepravu nasich
deétskych klientd.

Novy Ji¢in

Stefanikova 826/7, 741 01
Telefon: 777 499 633

E-mail: nj@cepp.cz

Opava

Pekarska 106/4, 746 01
Telefon: 777 499 630
E-mail: opava@cepp.cz

o Opava

Q No&i(‘:in

Ostrava

Hornicka 2806/84, 702 00
Telefon: 777 499 639
E-mail: nrp@cepp.cz

Trinec - LyZbice
Machova 1134, 739 61
Telefon: 778 530 375
E-mail: fm@cepp.cz

Q Bohumin
Q Karvina
Q Ostrava
Q Cesky Tésin
Trinec
Q Frydek - Mistek

Kopfivnice

Iceland M

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

ZA PODPORU
V ROCE 2017 DEKUJEME:

I I I » Visegrad Fund

Moravskoslezsky :
NADACE CEZ .
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