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DEJME DETEM

RODINWU

,,MY A DITE V SITI* - konference o rizicich a pfinosech internetu pro déti

Konference Dejme détem rodinu je jiz tradicni vyroCni udalosti, pfi které se setkavaji nad odbornym
tématy organizace a urady zabezpecuji socialné-pravni ochranu déti v Moravskoslezském kraiji,
péstouni i laicka vefejnost. Letos se konference konala jiz po osmé a to 22. listopadu 2018 na Vyssi
odborné Skole socialni v Ostravé, ktera je pfi poradani konference nasim stalym partnerem. Cilem
konference je zvySovat povédomi vefejnosti o nahradni rodinné péci na uzemi Moravskoslezského
kraje. Zastitu nad konferenci prevzal naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jifi
Navratil. Z projektovych prostfedk( konferenci podpofilo také Mésto Ostrava.

Konferenci zahdjil a provazel ji feditel Centra psychologické pomoci PaedDr. Zdenék Moldrzyk.
V prostorach  pfednaskového salu pfivital ucCastniky konference téZ nameéstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Jifi Navratil a zastupkyné feditele VyS3i odborné Skoly socialni pani Ing.
Eva Zatopkova.

V prvnim prispévku konference nas seznamila pani PhDr. Petra Winnette,
PhD z organizace NATAMA, o0.p.s. se zakonitostmi vyvoje mozku a souvisejicim chovanim déti a
teenager. Vysvétlila, pro¢ ma dospivajici mladez b&hem adolescence problémy s uznavanim
rodiCovskych autorit, z jakého davodu jsou jejich hlavnimi vzory béhem puberty vrstevnici a ¢im je
zpusobeno, Ze soucasna mladez travi tolik Casu s telefony a tablety. Prispévek pfinesl informaci
o pravdépodobnosti vzniku zavislosti u déti a mladeze. Ta je do 24 roku lidského Zivota, kdy se stale
vyviji mozkova centra, az 60%, at' uz se jedna o zavislost na drogach, internetu, ¢i né€em jiném a tato
pravdépodobnost po 24 roce Zivota skokové klesa na pouhda 4%. Pani Winnette se také zabyvala
sklonem mladeze v dobé dospivani enormné riskovat.

Ozehavé téma otevrel explicitné PhDr. René Szotkowski, Ph.D. z projektu E-Bezpec€i. Na kazuistice
nékolika pfipadl jsme se podivali na konkrétni situace vyplyvajici z rizikové komunikace na internetu.
Vysvétlili jsme si pojmy jako sexting, kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking a dalSi. Pro nejednoho
posluchace byla alarmujici Cisla z panem Szotkowskim deklarovaného priizkumu, kolik procent déti
ma jiz od véku deseti let osobni zkuSenost se sexualni komunikaci na internetu. Téma se dotklo také
spodni hranice véku déti, kdy by rodice méli zaCit u déti se sexualni vychovou. Vhodny ¢as kdy zacit
s osvétou pan Szotkowski uvedl od ¢&tyf let. DalSi zajimavou informaci z dotazovani détskych
respondentu byly odpovédi na otazku, kdo déti nékdy v zivoté poucil o sexu. V medianu nejvice déti, a
to 46%, totiz uvedlo, Ze pouceni nasli na internetu. Projekt E-Bezpe€i narodnim preventivnim
projektem, ktery poskytuje pomoc uzivatellm internetu — détem i dospélym a nabizi pomoc vSem, ktefi
se dostali diky nékterému z online nebezpeci do obtizné situace.

Doc. Ing. Pavel Krémer, Ph.D. z VSB — TUO pak odlehgil konferenci védecko-popularnim pispévkem
o pfinosu internetu pro uzivatele a vyzdvihl neomezené moznosti virtualniho svéta. Pojednal o
moznostech vyuziti modernich technologii a socialnich siti ve vyvoji a vzdélavani mladé generace a
jejich pozitivni roli v Zivoté namisto restrikci a zakaz(. Mezi hlavni klady uvedl, Ze internet jako zdroj
informaci probouzi v détech zvédavost a touhu po poznani, socialni sit€ umoznuji méfit
nepfedstavitelné a internet mdze byt zdrojem neomezené zabavy v pozitivnim smyslu. Zdaraznil, ze
dnesni mladez se do této éry technologii narodila a jiny svét nezna. Nema tedy smysl snazit se déti od
modernich technologii izolovat. Celkovym vyznénim nas sdéleni pana Krémera motivovalo vidét
v internetu nadale spiSe pritele a nikoliv nepfitele.
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Na tento pfispévek navazala Zuzana Kus$nirova jak zastupkyné teenagertia svym sdélenim Dité
internetu potvrdila pfedchozi slova pana docenta, tedy Ze technologie jsou dnes pro mladez
neodmyslitelnou soucasti zivota. Jako zastupkyné mladych Zuzana také popsala tendence mladeze na
internetu se pretvafovat, coz se negativné odrazi na realnych mezilidskych vztazich. Zajimavym
okamzikem bylo konstatovani, Ze pro nékteré teenagery ma vétsSi hodnotu honba za tak zvanymi Like a
budovani faleSné image, nez opravdova komunikace.

Pan Bc. Tomas Velicka z Poradny pro primarni prevenci, z.s. jako specialista v oboru prace s détmi
a mladezi v péstounské péci, poukazal na statistiku, kdy jsou déti z NRP vice ohrozené rizikovym
chovanim na internetu, protoze si ve virtualnim prostfedi kompenzuji nejistotu vzniklou v nefunkéni, €i
neexistujici biologické primarni rodiné. Doporuéil rodi€im preventivni kroky kontroly déti.
Pan Velicka také objasnil tématiku zavislosti na tzv. virtualnich drogach jako je hrani her, chaty, nebo
chytré telefony. Jako negativni dusledky téchto zavislosti uvedl napfiklad Ihani rodicim o Case
traveném s technologiemi, nebo kradeze penéz rodi¢im na hry i formou zneuziti platebni karty k platbé
na internetu. Zajimavym bodem byla informace o zavedeni povinnosti pro Skoly zabyvat se kazdym
pfipadem kyberSikany, o kterém se Skola dozvi a také statisticka informace, ze pravé nejCastéjSimi
pachateli kybersSikany jsou spoluzaci, resp. vrstevnici ditéte z blizkého okoli.

Téma ,My a dité v siti“ otevielo zajisté pro vSechny zu€astnéné nejednu otazku o pozici déti a mladeze,
a to nejen téch jsoucich v nahradni rodinné péci, v moderni dobé zahlcené informacnimi technologiemi
a socialnimi sitémi, které jsou pro né béznou denni praxi a rutinou vSednich aktivit. Sdéleni
prednasejicich pak ve vSech pfipadech shodné poukazala na pfinosy i rizika pro déti ve svété internetu.

Na konferenci zavitalo pres 150 G€astnik(, mezi nimiz byli pracovnici z oblasti SPOD, soucasni a
budouci nahradni rodiCe, studenti socialnich VySsi odborné Skoly socialni a pracovnici doprovazejicich
organizaci.

V8em zucastnénym dékujeme za to, ze na konferenci pfisli a t&€Sime se na jejich hojnou ucast také
Vv pFistim roce.

Za organizacni tym konference,

Bc. Radka Svejnohova

Napsali jste nam v ohlasech na konferenci:

,Dobry den, pani Svejnohové, rada bych Vam podékovala za letosni konferenci ,Dejme détem rodinu®.
Diky za zajimavé hosty a velice pestry program, kterym jste zaujali, ,nasytili“ a inspirovali nejen nas,
rodice dospivajicich déti. Je moc dobfe, Zze VaSe konference zistava pevnym bodem v naSich
pracovnich diarich a také mistem pro neformalni setkani nahradnich rodict, socialnich pracovnikt a
dalSich odbornikti se zamérenim na péci o ohroZzené déti. Diky za Vasi praci!ll S podékovanim, uctou
a pozdravem®©

Mgr. Marcela Horackova*“
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