JAK MOHOU ,
RODICE POMOCI SVYM

DETEM VYROVNAT SE
S

Casto své dité objimejte
a dotykejte se ho.

SnaZte se zklidnit. Uklidnite \ \

tim i vaSe dité. VyuZijte linky h

Promluvte si o jeho pocitech krizové pomoci.

ohledné prob&hlé katastrofy. Pokud dité projevi zajem
K vyjad¥eni emoci méiZe byt o zapojeni se do Gaklidovych
vhodné&jsi hra nebo kresba. praci, svéfte mu pfiméfené

narocny ukol. Nechte je byt

napomocneé.

Opakujte jim, Fe jste Vénujte ditéti extr?
spolu a v bezpeéi. Dejte najevo, pozornost pred spanim.
Ze je ochranite. Ucte déti, Ze
vSechny sloZité udalosti maji
zacatek a konec a netrvaji

Mluvte o tom, co se stalo.
I malé déti vnimaji, co se

vécné. kolem nich déje. Volte slova
a formulace pfimérené
véku ditéte.
Pokud to jen trochu jde, Nechte dité truchlit
dodrZujte nékteré éasti nad tim, co ztratilo:
obvyklého prub&hu hracky, deku, sviij
dne Zivota ditéte. domov.

Nepferusujte déti, pokud
prehravaji, tj. opakuji ve své
» hfe traumatickou udalost. Tak
o www.centrumlocika.cz se s ni vyrovnavaji.
YT e

www.detstvibeznasili.cz



