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Sebeposkozovani

- Védomé, zameérné sebezranovani se

- Nema suicidalni cil, ale je rizikovym faktorem suicidalniho jednani
- Nejcastéji rezani se, paleni, bouchani, kousani

- Ale také opakované nesuicidalni intoxikace

- Nejde o samostatnou psychiatrickou diagnozu

- 20-25% divek 12-19 let

- Divky x chlapci —3:1
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Jde o problem moderni doby? ,, I
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Jde o problém rozvinuté spole¢nosti?

3
|
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Sebeposkozovani - vyznam

- Sebeposkozovani pri deprivaci, izolaci — ptaci
- Stimul pro rozvoj odolnosti, iniciacni ritual — primitivni kmeny
- Kulturni, umélecky — tetovani, piercing, jizvy jako ozdoba
- Mirnéni napéti, emocniho vykyvu

- Zavislostni chovani

- Upozornéni na sebe, zapadnuti do kolektivu
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Sebeposkozovani - pri€iny

- Multifaktorialni — vnéjsi i vnitrni

- Naruseni attachmentu -
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg

- Patologické navazovani vazeb s vrstevniky

- Sikana, nezajem okoli

- Hyperprotektivni pFistup

-, infekénost” — vliv socidlnich siti

- Pandemicka opatreni

- Nendavist k sobé, trestani se, nesnesitelnda emoce



https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg
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Referrals to Childline for suicidal concern o

|

7,000

Number of referrals
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rﬂ Download data

Source: Data was sent to RCPCH
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FARKLILTHI

Rozdil mezi standardni a emocné nestabilni reaktivitou Fﬁﬂg;m <t

Intenzita emoce Emoéné nestabilni

Konfrola chovani - NE

Kontrola chovani - ANO wu g
BéZna reakce

IPodnét Cas




C FAKULTNI
Fm NEMOCNICE JISTOTA | PROFESIONALITA | SPOKOJENOST
OSTRAVA

Jak se mozek uci regulovat emoce

Limbicky systém
(zapis starych traumat)

gyrus Cinguli

(podpora)
(sebehodnoceni)

\ ATTACHMENT )
—> 3 NAROKY
R ' ' (hranice)

Prefrontalni kura
(vyhodnocuije nejlepsi scénar)
Amygdala ®

(nepromyslené impulzivni reakce) r

F@FAKUL‘FM
NEMOCNICE
OSTRAVA

[HIERARCHIE HODNOT VE SPOLECNOSTI, KOMUNITA,

LASKAVOST SVOBODA
(davéra)

SVET \
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CO SE DEJE S PSYCHIKOU V PUBERTE F§P

Zavislost
(potfeba péce) |

Zména chovani ditéte
Zména chovani rodicd

Pruning
odstranéni mélol

Samostatnost
(potfeba svobody) -

pouzivanych synapsi

0 14 Vék (roky)
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Sebeposkozovani - pomoc

- Ptat se, co jiz v minulosti pomohlo
- blizkost jiné osoby, zdjem, respekt, smysluplna ¢innost, pohyb
- Co nepomaha
- scény, bagatelizace, obvinovani, vyhrozovani, nezajem
- Validace
- Poctivost
- Podpora efektivniho
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Sebeposkozovani - pomoc

- CHIPS

- CH —chlazeni — ledova voda na oblicej, led do ruky, na tepny..

- I —intenzivni cvi¢eni — sed u zdi, 20 drep(

- P —prodychani — dychani do trojuhelniku

- S —svalova relaxace — zatnou sval s nadechem, uvolnit s vydechem
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Sebeposkozovani - terapie

- Vychazi z vySetfeni a stanoveni diagnozy

- Ambulance, stacionar, hospitalizace

- Psychoterapie — specifické programy, DBT /Oparany, Brno/

- Farmakoterapie dle stavu — reaguje na aktualni stav pacienta
- Spoluprace s rodinou, se skolou — multidisciplinarni pristup
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Sebeposkozovani - pomoc

Vnitfni antidepresiva — hormony Stésti

/ Dopamin \\ / Oxytocin \
Hudba/ krasa Cas s prateli/ s mazlickem
Zkusit néco nového Udélat néco pro druhého
Dokoncit néco Nékoho pochvalit
Dostatek spanku Nékoho obejmout

\El’lkoviny ve stravé - Qﬁjemné spolecna ¢innost -

a Serotonin I /_Endt.':rﬁnwr Endo-kanabinoidy—\\

Pohyb (chlize, joga) Cviceni/ namahavéjsi pohyb
Meditace Smich
Pfiroda Dobrodruistvi

Slunecni svétlo Tvoreni (kresleni, hudba, Siti
\$ JARN ‘ ),
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DEKUJEME ZA
POZORNOST

https://www.youtube.com/watch?v= MNXbmge oU



https://www.youtube.com/watch?v=_MNXbmqe_oU

