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VIDEOSPOT:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=-QldyOPXQNI&t=1s
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https://www.youtube.com/watch?v=-QldyOPXQNI&t=1s

DETI - NEVIDITELNE OBETI NASILI V RODINE

ACE studie v ceském prostredi

® 18 % fyzické tyrani .

® 97 % sex.zneuziti

® 37,2 % zanedbavani

® 221 % domaci nasili v roli svédka

Porovnani s oficialnimi statistikami MPSV
cca 50 x nizsi zachyceni ohroZenych déti ve
statistikach, nez je zjisténa prevalence
(Nadace Sirius, Petrenko, 2021)

Veleminsky, Rost, Samkova, Samek & Sethi, 2017
Hasto, Kascakova, Bednarikova & Dobrotkova, 2019




TROCHA SMUTNE STATISTIKY ...
Za poslednich 9 let

v dusledku nasili v rodiné

® 48 détizemrelo
® 900 déti mélo trvalé zdravotni nasledky

® pres 18 tisic déti potifebovalo péci psychologa

(Statistika MPSV, Iniciativa DBN)




KDYZ SE PRIPAD RESI ...

Pro dité neni zajiéténo bezpeéi Jen v 5% pripadu reSeného nasili je dité
ické ¢ni ani = A h 2 OSPOD jako ohroZené

fakticke, emocni ani systemove vy 021?§§2e221?o§1a06 ;29(/)1099?2:1?6

(Kvalitativni analyza , Centrum LOCIKA, 2021) P ' ' ,

e ~

> Pri reseni pripadu dité mluvi

s 29 ruznymi lidmi na 15 mistech
(Kvalitativni analyza , Centrum LOCIKA, 2022)

> 1-6 let trva nez se dité od okamziku zverejnéni

nasili v rodiné dostane k odborné pomoci
(Analyza dokumentace Centra LOCIKA, VUPSYV, v.v.i. 2019)




JAK TO CASTO DOPADNE ...

 uloZenych trestii [ podanych trestnich oznameni [ evidované pripady

8

Sexualni zneuzivani

Psychické tyrani

Télesné tyrani
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Nadace Sirius




Znasilnil Sest malych chlapcu béhem
tii let. Zil Fadné, byl to exces, vysvétlil
soud velice mirny trest

~Tak si ho vem!“ Zena hodila
dvoumesicni miminko po muzi,

Novinky.cz tyrani soud neprokazal

Denik.cz

Tyral miminko, dostal podminku.
Blazek nyni resi, zda statni
zastupkyne neporusila zakon. HN.cz

Mrazivy pribeh: Tyral svou zenu,
zlamal miminku kosti. Dostal jen

podminku TN.Cz

Tyrana dvou deti soudy odmitly
poslat do vézeni, nemélo
by to efekt iIDNES.cz

Kazdy treti rodiC bije svoje déti,
ukazal pruzkum. Nejvice trestaji
mladsi rodice. iDNES.C7

Dite privedli az na prah smrti,

vyvazli s podminkou
Novinky.cz

Bezbranné je dité jen do 5 let?
Nova definice znasilnéni budi kritiku
seznamzpravy.cz




CO CHCEME?

> aby déti nelitovaly, Ze si fekly o pomoc

aby se zkratil cas, neZ se déti dostanou
k odborné pomoci a ta odpovidala jejich
potfebam a dale je nestigmatizovala,
ale posilovala

> aby odbornici necitili bezmoc a frustraci,
ale vzajemna spoluprace jim davala smysl
a byla efektivni

> naplnéni mezinarodnich zavazka CR




CO PRO
TO DELAME?




PRO SKOLY

—> INFOGRAFIKY

—2 NEWSLETTER

—> PODCAST: NEBUD NA TO SAM

—> VZDELAVANI PRO SKOLY

—> BUBNOYACKA
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http://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky

SKOLA - MISTO BEZPECI A POMOCI
VZDELAVANI PRO SKOLY

Realizovano
na 40 skolach

komplexni podpora skoly k v€asné identifikaci

a koordinaci pomoci détem ohroZenym nasilim v rodiné po cele CR.

e-learning pro vSechny pracovniky skoly

o a4 ’ o ¢ odlr S B ek ReH D e
akreditované skoleni pro 16 pedagogu o

Skola - misto bezpe¢i a pomoci

akreditované skoleni pro 2 skolni specialisty

www.skolamistobezpeci.cz



http://www.skolamistobezpeci.cz

SKOLA - MiSTO BEZPECi A POMOCI
ZPETNA VAZBA OD SKOL

Dékuji za otevirani
tématu a za ukazku toho,
zZe agreswm chovani neni

vzdy o nevychovanostl

a provokac1.

ga, ZS Beroun

Kurz mi prinesl mnoho
odpovédi na hodné otazek

a nabil mé chuti pro pani lektorka bel d
’ s’ o v . i tka pedago
budouci praci s detmi. ani lektorka byla asistentka P

velice prijemna,

pedagog, ZS Kladno

jeji podani pro mne
bylo super, skvélé
pripady z praxe.

$kolni psycholoZka, ZS Praha 6

www.skolamistobezpeci.cz



http://www.skolamistobezpeci.cz
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SES TOSNIHO ROCNIKU
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détstvi bez nasili




VIDEOSPOT:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=QKfqinGMgRk&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=QKfq1nGMqRk&t=1s
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Obcas se mu tam

ale stane néco, co

se mu nelibi. Vétsinou,
kdyZ mu nékdo vezme
jeho oblibené lego.

Cely se pak zamraéi,
zrudne a zatnou se mu
ruce v pést.

V tu chvili ho
prepadne vztek!

Metodika

k preventivhimu
programu pro
materské skoly

BUBNOYACKA

2024

.' ) Centrum
-—

4.Co je a co neni nasili (6 min)
Nechte déti roziadit obrazky

Zopokujte, 2e neni v pofédky - délat druhym bolistky na 1éle, fikat jm olkiivé véci, bouchat @ niit
véci it Qbre

o s chovénim, Kleré je  kleré

neni v pofadku. ¥ projd
daného chovani.

Poté spoleéni s détmi shrrite.

* KdyZném o3klivé véci dblé druhy fok... - feknu dost. feknu si © pomoc, povim o fom nékomu.
« Kdy to délame druhym my... 2achylim. kdy2 na mé plichzi vzlek.. nddech a videch..

whiepat.
5.Spolecné bubnovani aneb feknéme nasili DOST (6 min)
Spoleéné si zabubnujte a nechte déti znicit
loutku/obrazek nasili

Povézte détem, e fed spolecné feknete ndsil DOST. Nasil nemd rdo, kdyz je proti nému hodné

Spolecné si zabubnujle [no bubinky, pop. jakékolv jiné ndstroje & vhodnd piedméty). Mizete k
tomu vyuiit popévek .Ndsil dostt Nemds nod némi moc! My slu mame! Ubit & nenechémel..”

nidte ndsik. Bud miele katdému ditétl vylisknout obrézek ndsil @ nechat ho obrézek podmérot

a roziihat, Nebo miZete déti nechat zaviit loutku/obrézek nésii do sklenice, o

fim se ho Gping

2bavit. Popl. mizete vymyse jakykolv finj zpisob, kierym nési s détmi zniite. idedini je. pokud s
Viechny défi .nideni ndsii* mohou néjokym zplsobem Géastnit (bjt do procesu okivng

zapojeny).

détstvi bez nasili c . ‘ I A

BUBNOYACKA

detstvibeznasili.cz/bubnovacka

10

metodika

Na svété je t660lik pocitu...

STRACH

SMUTEK  VZTEK

A jak se tvaris ty,
kdyz ma@s...?

ANEB JAK POSTUPOVAT,

KDYZ SE VAM DITE PRIJDE SVERIT,
ZE ZAZiVA NASILI V BLIZKYCH
VITAZICH

CO BY MELO SITUACI PREDCHAZET

« prectéte si Metodiku véasné identifikace a podpory ohroieného ditéte a nastudujte
Kartu k identifikaci ohrozeného ditéte

PRIMO V DANE SITUACI

Proé a na co myslet? Pii jedndni s ditétem je dllezité zachovat vnifini klid a chladnou
hlavu. Zkuste pomyslet na to, Ze pro dité je situace mnohem téZ3i a emo&né naro&néji nez
pro vaés.

Co udélat? Zastavie se. Nadechnéte se a vydechnéte. Dejte si chvilku, nez zacnete
premyslet, jak postupovat ddl. MUzZete oteviit okno nebo dojit pro vodu.

L. AUJIDITIT, GURVY o€ UIIT GO DELVTLE

Proé a na co myslet? Rozhovor ucitele s ditétem je klicovy v tom, Ze ucitel je moina Upliné
prvnim Clovékem, kterému se dité svéfi s tim, co se doma déje. Proto, aby mohlo popsat
svou situaci a co ho trapi, se musi citit v bezpedi.

Co udélat? Pokud je to v danou chvili mozné, je vhodné, aby o rozhovoru s ditétem byl
informovan nadfizeny (tzn. feditel matefské 3koly). Pro rozhovor vytvoite laskavé a
bezpecné prostiedi. Zajistéte soukromi a dostatek casu.

Postup - co délat,
kdyz se dité sveéri



BUBNOYACKA

celkem

156 tisic

UcastnikU
(2024)

Zastita
prezidenta
Peira Pavia

2023, 2024

vice nez

1200 skol

zapojenych v
roce 2024

nove

TYDEN ZA
DETSTVI BEZ
NASILI

vice nez
170 tisic deti

Za 4 roky proslo
oreventivnim
programem

oslovenych
pedagogu

vice nez

200

organizaci,
instituci, firem

Zastita
MSMT
2024

96 700

skrz systém
Bakaldri

8 600

stazeni
preventivnino
programu

oro ZS a MS




ODBORNE PORADENSTVi

(V) prorodice a pribuzné

@ p ro O db o rn iky ...rodi¢im ve sloZité rodinné situaci spojené s nasilim.

... pFibuznym, ktefi maji strach o déti svych blizkych
ohroZené nasilim v rodiné.

° /s ...odbornikiim pracujicim s détmi, kte¥i
V 1 p ro d als l chtéji konzultovat situace ohroZeného ditéte.

...vSem, kdo se osobné nebo zprostfedkované

’ OSOBNi KONZULTACE ]

@ 0sSOBNi KONZULTACE
+ nutné je pfedchozi objednani na tel. 601500 196

A\, TELEFONICKE KONZULTACE e e

objednat e-mailem na poradna@centrumlocika.cz
+ konzultace je zdarma a je anonymni, klient mtiZe vyuZit aZ 3 konzultace

%, TELEFONICKE KONZULTACE

E E-MAILOVE PORADENSTVi « mo#né vyuZit v &ase PO - €T 9 - 12 hod. na tel. 601 500 196

« délka hovoru je max. 50 minut

/| E-MAILOVE PORADENSTV{
« poskytovano na adrese poradna@centrumlocika.cz 5
« urceno pro rodice, pf¥ibuzné a odborniky (OSPOD, peda /
skautské vedouci, Skolni psychology apod.) .
« odpovime do péti pracovnich dnu




CHAT DETSTVI BEZ NASILi

detstvibeznasili.cz
A =
détstvi bez nasili MENU

Zadny problém neni
tak maly nebo tak velky,

OkamzZitd pomoc
na chatu Détstvi
bez nasili

aby se o ném nedalo
povidat.




V SOUCASNE DOBE PROCHAZI

CiM OHROZENE DIiTE

&

?

zasahuiici pracovnici
policis]té Skolského
poradenského
zarizeni
S,
OSPOD Q‘
% kriminalisté
™) ' ’
' f.
pravni ~" ! " @ soudni
’ . .‘ .
zastupci * N, ,“ znalci
. rodicl N,
zmocnénec
ditéte .
psychiatri ®, soudci
&>
statni
odbornik zastupce
s psychoterapeut
sychologii ote
= ° ®, ditéte
| - % f“,
sociélni @ —
praco_\inlk - psycholo
rodice diagnostik

JAK VYPADA POMOC
DITETI V DACU

Détskeé
advokacni
centrum

POMOC PRO DETI
ZAZIvAJici NASILI V RODINE

POD JEDNOU STRECHOU

SOCIALNE-PRAVNI TRESTNI
OCHRANA RIZENT
MULTIOBOROVA PROVAZENi{
MEZIRESORTNIi DITETE,
SPOLUPRACE OCHRANA
BEZPECI, || ,5,‘4 7R PRED
NEJLEPSI ) TYSEKUNDARNI{
ZAJEM DITETE VIKTIMIZACI
PORADENSTVi MENTALN{
A TERAPIE ZDRAVi
:(I\II{'II‘Eg\‘IIQNCE psychiatrické
PORADENSTVI AL
PRO RODICE, psychologickeé
TERAPIE vy§eti"eni

ZAMERENA expertni
NA TRAUMA\® & posouzeni
- ol .,@




IAK VYPAD A POMOC SPOLECNY PROVOZNI A ORGANIZACNI RAMEC

DITETIVDACU oo, < L. > .

KTERE BRANI RETRAUMATIZACI NA OCHRANU, POMOC A JUSTICI

V Centru se pravidelné schazi proskoleny multioborovy tym,
ktery projednava individualni potfeby a vyvoj v pfipadu Détské advokaéni centrum znamena
kazZdého ditéte a rozhoduje o dalsim postupu bezpeéné a neutralni misto uréené
pro komplexni a specializovanou pomoc

www.centrumlocika.cz/dac détskym obétem domaciho nasili.



http://www.centrumlocika.cz/dac

Lentrum

DETSKE ADVOKACNI CENTRUM

pro déti, které zazZily nasili v rodiné

UVODNI VIDEO




VIDEOSPOT:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=W8ZmM3990WY&t=3s
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https://www.youtube.com/watch?v=W8ZmM3990WY&t=3s

CO POTREBUJI DETI SLYSET

Ze nasili neni v poradku

Ze to neni jeho vina

Ze mne mrzi, Ze nasili doma zaziva
Ze to pro néj muze byt velmi obtizneé

Ze mi na ném zalezi a vazim si toho, Ze se mi svéril,

Ze neni jediny a k nasili dochazi v mnoha dalsich rodinach

ze ex1stu]1 organlzace které ume]1 situace nasili
v rodiné resit: pomahaji jak mamam, tatum, tak détem

ze jsem tu pro néj a budu mu naslouchat

Zze mu chci pomoci, aby bylo doma v bezpeci

(X

ze nen1 jeho ukolem situaci doma vyresit, tu maji
prlmarne fesSit rodice a pokud to neuméji,
je tfeba najit pomoc zvenku




CO POTREBUJI DETI SLYSET

informovat dité o ohlaSovaci povinnosti a domluvit s
nim dalsi kroky

sejmout pripadné pocity viny z toho, Ze se svérilo
a porusilo rodinné tajemstvi

podporit ho, Ze je naopak statecné a Ze diky tomu,
Ze se sVérilo, je mozné jeho rodicum i jemu
samotnému pomoci




CEHO SE VYVAROVAT

@ Bagatelizace a stereotypizace:

,10 se nékdy stane, Ze se rodice nepohodnou, ne?*“

,T0 zas nebude tak strasny, ne?“

»T0 se mi ani nechce verit, ze b tvyj tatinek...
vzdyt ja ho znam ze skolnich schuzek, to je takovy mily pan.’

Prehnaneé litosti:
,Chudacku maly, to musi byt strasné vyrustat v takové rodir

NesnaZzit se zjiStovat priliSné detaily

Otazky PROC?

Hodnoceni chovani rodicu a hrani si na laického psycholo
,To se asi tatinek tak chova proto, ze maminka...”

A nezlobil jsi tatu moc?“




MYTY O NASILi NA DETECH

@ O nasili se jedna pouze tehdy, je-li to fyzické nasili.
Psychicke nasili na deti nemuze mit spatny vliv.

@ Neni tomu tak. Psychické nasili mezi rodi¢i muze byt pro dité
dokonce vice devastujici, nezli pritomnost fyzickému nasili
(Jacobsen, 2017; Groves, 2002).

> Pokud se nasili neodehrava primo pred détmi, déti nemohou

védét, co se déje, a tim padem je to nemuze ovliviiovat

@ Timto rodice mnohdy zlehcuji dopady svého chovani. Déti
velmi intenzivné vnimaji své okoli, reaguji na zmény v
emocich druhych, na zménu atmosféry doma. Zaroven
velmi ¢asto vnimaji konflikty rodicu, i kdyz se napr.
odehravaji v noci za zavienymi dvermi loznice. Navic
dokaZou vytusit blizici se konflikt, coz zvysuje jejich
ostrazitost a pripravenost k akci (zasahnout, schovat se atp.).

W\

29 Nasili v roding& se tyka jen d&ti ze socialné slabych rodin.

@ Statistiky uvadéji, Ze nasilim v rodine je ohrozena v CR az
tretina rodin. Nasili zasahuje vSechny socialni vrstvy s jedinym
rozdilem: ¢im vzdélanéjsi rodina, tim sofistikovanéjsi formy
nasili.




MYTY O NASILi NA DETECH

@ Malé déti jsou vuci nasili imunni, protoze mu jesté
nemohou rozumet a nebudou s1 ho tudiz pamatovat.

@ Je pravda, ze déti mladsi 3 let nemaji plné vyvinutou explicitni pamét a
nasilné situace si nejspis nebudou pamatovat formou pribéhu. Presto z
vﬁzkumﬁ vyplyva, ze i kojenci reaguji na konflikty stresem a zménou
chovani. Napriklad pokud mama neni v pohodeé a zaziva silny stres vlivem
nasili, bude nutné ve stresu i dité. Opakované vystavovani nasili v raném
véku meni vyvoj mozku ditéte (Perry, 1997; Siegel, 2014). Déti opakovane

vystavované traumatizujicim nasilnym situacim pak byvaji
W\ b
\J

a

@ Rodic, ktery je nasilny, nemuze mit své déti rad
a nezaslouzi si1 byt jejich rodicem.

@ Mnoho rodicu, kteri se chovaji nasilné k druhému rodici, ma
blizky vztah ke svym détem a dokaZe byt dobrymi rodici.
Vztah ditéte k nasilnému rodici vSak byva vlivem nasili ¢asto
narusen a muze pomoci psychoterapie. Na druhou stranu je
pravda i to, Ze nékteri rodicCe ve své rodicovskeé roli natolik
selhavaji, Ze jejich styk s détmi je pro déti nebezpecny a trvale
poskozujici.

N\

(

f
!

ASD
" *
n

n



MYTY O NASILi NA DETECH

@ Nasili v rodiné je ryze soukroma zaleZitost a je pouze na
rodicich, aby situaci zvladli.

@ Z nasi zkusSenosti je pro rodice zkuSenost s nasilim tak devastujici, Ze zejména u plné
rozvinutého nasili je velmi obtizné nasili vlastnimi silami ](()lné zastavit a vyrovnat se
s jeho nasledky. Rodina tak obvykle potrebuje pomoc zvenku. RodicCe stoji mnohdy
mnoho sil zvladnout vlastni emoce a reakce, deti byvaji upozadény. Rici si 0 pomoc
je znamkou osobni odvahy. Odborna pomoc je mnohdy nezbytna. Soucasné je nutné
si uvédomit, Ze na néktere Ciny se vztahuje ohlasSovaci a oznamovaci povinnost.

@ Kazdé dité, které vyrusta v rodiné, kde probiha nasili,
je nenavratné poskozeno.

(V) Nastésti tomu tak neni. Existuje mnoho protektivnich faktord,
které dite pred poskozenim mohou ochranit. Obecne lze rici,

ze dité zazivajici nasili ve vztazich je navzdy zmeénéno, nikoliv \
nezbytne nutne navzdy poskozeno. Velmi zalezi na systému W\
pomoci, které se mu dostane.

@ KdyzZ ztistanu v nasilném vztahu, zachovam rodinu, déti to

, ’ v , sy 2 \)
oceni a nas partnersky vztah to posili.

‘ -

nm

(V) Naopak Casto je moZné v praxi pozorovat poSkozeni vztahu k
tyraneé osobe, ktera v oCich ditete Casto ztraci autoritu a
nedava potrebnou emocni podporu.
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A nezapominejte také na sebe
a bud'te k sobé laskavi.

Abychom mohli byt détem oporou,
musime se na prvnim misté
postarat sami o sebe.

o sebepédi,

f wellbeingu ...

Odkaz na infografiky:
www.centrumlocika.cz/
infografika-a-clanky J@
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INICIATIVA DETSTVI BEZ NASILIi

Naskenujte QR kod
a podepiste vyzvu!

DEKUJEME,

ze vam osudy déti
nejsou lhostejné!

detstvibeznasili.cz/Zmemorandum
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