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,,Déti ve 21. stoleti — co je ohrozuje a jaké vyzvy musi
zviladat*”

XIl. ROCNIK KONFERENCE DEJME DETEM RODINU

Vyhodnoceni konference

Dne 28. 11. 2024, posledni listopadovy ctvrtek, se jiz tradiéné uskutecnila v prostorach Vyssi odborné
Skoly socialné pravni v Ostravé konference poradana v ramci kampané na podporu nahradni rodinné
péce na Uzemi Moravskoslezského kraje ,,Dejme détem rodinu“. Hlavnim organizatorem konference
bylo jako vminulych letech Centrum psychologické pomoci, pfispévkovd organizace
Moravskoslezského kraje, za jehoz finan¢ni podpory se konference uskutecnila. LetosSni 12. ro¢nik
konference nesl podtitul ,Déti ve 21. stoleti — co je ohroZuje a jaké vyzvy musi zvladat”. Zamérem
letosni konference bylo, stejné jako v minulych letech, pfindset nové pohledy na oblast nahradni
rodinné péce, otevirat nova témata, podpofit odbornou i laickou verejnost v tom, aby o tématu
premyslela i,V jinych kontextech”. Letosni konference byla zaméfena na , déti ve 21. stoleti” a na to,
s ¢im se nejvice potykaji, jaké obtize resi a jakou odbornou pomoc a podporu potrebuiji.

Konferenci zahdjila Mgr. Renata Chytrova, reditelka Centra psychologické pomaoci, p. o., ktera celou
akci moderovala. Uvodniho slova se ujal Mgr. Stanislav Kopecky, naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje, ktery zdlraznil dulezitost péce o ohrozené déti. Hovofil také o dlouhodobé
snaze Moravskoslezského kraje zajistit détem, které nemohou vyrlstat v biologické rodiné, péci
péstounl Ci osvojiteld. Mgr. AleS Neuwirth, vedouci odboru sociadlnich véci Krajského uradu MSK,
hovofil o divadelnim predstaveni ,Oliver”, které nedavno shlédl a které ho inspirovalo k zamysleni.
Bylo o osudu mladého sirotka, ktery nesnesitelné podminky v britskych sirotincich prvni poloviny 19.
stoleti vyménil za Zivot na ulici, kde prozZiva mnohé ptihody a strasti. Jeho pfibéh nakonec kondi stastné.
Nasim pranim pak je, aby stejné stastné kondily ptibéhy déti, kterym pomahame nalézt rodinu v situaci,
kdy ta jejich vlastni nemlize o déti peCovat. Podporu vSem détem, které se potykaji s obtizemi,
a podékovani vSem lidem, ktefi jim pfFi jejich ¢asto nesnadné cesté pomahaji, vyjadfil Mgr. Bc. Viktor
Csolle, reditel Obchodni akademie a Vyssi odborné skoly socidlné pravni Ostrava-Marianské Hory.

V dopolednim bloku vystoupila zastupkyné vlddniho zmocnénce pro zastupovéni Ceské republiky pred
Evropskym soudem pro lidskd prdva Mgr. Eva Petrova s prispévkem , Ndsili na détech a ochrana
rodiny“. Mluvila v ném o povinnosti ochrany déti pred veskerym nasilim, ktera vyplyva z mezinarodnich
zavazkd Ceské republiky. To s sebou pfinasi potiebu legislativni zmény v podobé deklaratorniho
ukotveni nepfijatelnosti télesného trestani déti. Ceska republika je spolu se Slovenskem a Belgii
posledni zemi EU, ktera nema nepfijatelnost télesného trestdni vyslovné zakotvenou v zdkoné.
Aktualné je tak Poslaneckou snémovnou projedndvana novelizace obanského zakoniku. Eva Petrova
zminila vyzkum z roku 2023, ktery ukazal, Ze 87 % rodi¢li se chce uzZivani télesnych trestl vyhnout.
Zaroven je potfeba dostat povédomi o nepfijatelnosti télesného trestani k laické i odborné verejnosti
— rodicim, pedagoglim i celé spolecnosti.
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Nasledoval prispévek Bc. Petry Wiinschové, reditelky Centra LOCIKA, které zalozila na zakladé svych
dlouholetych zkusenosti détského terapeuta a arteterapeuta. Ve svém prispévku , Co potrebuji déti,
které doma zaZily ndsili aneb zkusenosti z pfimé prdce s détskymi obétmi ndsili” predstavila vhodné
sluzby a formy intervenci détem coby pfimym i nepfimym obétem nasili. Na problematiku nahlizela
nejen o¢ima ditéte, ale i s ohledem na potfebu mezioborové spoluprdce v zdjmu ditéte. Pfedstavila
praktické priklady z ¢eské i zahrani¢ni praxe. P. Wiinschova upozornila na metodiky, knihy a dalsi
materialy, které jsou volné dostupné na webu organizace. Pfitomné seznamila s fungovanim Détského
advokacéniho centra, jehoz cilem je soustfedit pomoc détem zaZivajicim nasili v rodiné pod jednu
stfechu.

Dopoledni blok zakoncil MUDr. Jan Uhlif, ktery pracuje jako vedouci lékar détské a dorostové
psychiatrie ve Fakultni nemocnici Ostrava. Jeho pftispévek ,Sebeposkozovdni u déti a adolescenti”
zprostredkoval nahled na dlvody emocni nestability a autoagrese v puberté a adolescenci. Pfinesl
informace, jak s témito fenomény pracovat z pozice rodi¢e/pecujici osoby. Hovofil o vyznamnych
zdrojich odolnosti kazdého jedince, a to jak socidlni, fyzické, tak také psychické, principech efektivni
komunikace s ditétem a mozZnostech sebepodpory dospélého. Predstavil metodu CHIPS (chlazeni,
intenzivni cvi¢eni, prodychani ¢i svalova relaxace), kterd mlzZe pomoci projevy autoagrese zvladat.
Edukacni video, jak postupovat, naleznete zde.

Odpoledni blok zahdjil svym videopfispévkem Viktor Taus, filmovy rezisér, autor filmu ,,Amerikanka“.
Navazal pak rozhovor tfi dam - Mgr. Ing. Dany Lipové (sociolozky a feditelky Nadace Sirius) s Veronikou
Sovadina Kasakovou (¢eskou modelkou a zakladatelkou Nadaéniho fondu Veroniky Kasakové, ktera
Zila od svych 4 let az do dospélosti v détském domové) a PhDr. Tamarou Wysoudilovou (vedouci
Oddéleni pro chlapce vyzadujici soustavnou intenzivni individudlni péci — Vychovny uUstav Ostrava-
Hrablvka). Spolecné hovofily o tom, jak miZeme podpofit déti, které nemély v détském véku stésti
a nemohly vyrustat ve své rodiné obklopeny milujicimi lidmi. Veronika Kasakova a Tamara Wysoudilova
se podélily o své zkusenosti s Zivotem déti v Ustavni péce, obé pritom vychazely z osobnich pribéhi —
Veronika Kasakova z pobytu v Ustavnim zafizeni, Tamara Wysoudilova ze své profese.
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Konferenci svym ptispévkem , VyuZiti pfistupu zaméreného na feSeni pri konzultaci s dospivajicim
zakoncila psycholozka, metodic¢ka psychologické prace a zastupkyné feditelky Centra psychologické
pomoci PhDr. Mgr. Marie Blazkova. Ve svém pfispévku predstavila zakladni principy pfristupu
zaméreného na reseni. Zacilila na specifické otazky spojené s praci s dospivajicimi. Na prikladech uvedla
principy vedeni konzultace, jejiz cilem neni kladeni vyznamu na problém, ale zaméreni pozornosti na
takovy kontext, v némz problémy ztraci svou vaznost, a naopak na vaznosti ziskavaji moznosti klient(
(dospivajicich) a jejich sebemensi zdroje, které maiji k dispozici.

Zavérem lze konstatovat, Ze konference stejné jako v minulych letech ptilakala odborniky ztad
doprovazejicich organizaci, neziskovych organizaci zamértujicich se na praci s ohroZzenymi détmi,
Skolskych zafizeni i studenty socialnich obor( a péstount. Celkové se jich tak zucastnilo témér 130. Ti
vsichni svoji Ucasti potvrzuji zajem na zkvalitiovani prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami. Témto
vsem tak patti velky dik, nebot bez nich to nejde a nepljde.

Za organizacni tym konference, Mgr. Ivana Gocalovd a Mgr. Pavla Poldkova


https://www.youtube.com/watch?v=_MNXbmqe_oU
https://www.youtube.com/watch?v=GmMzuwOtczQ

